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Hoe verder

Je bent van harte welkom voor een intakegesprek. 
Samen onderzoeken we wat voor jou passend is. 

Werkgevers zijn vaak bereid om de kosten van 
begeleiding op zich te nemen, aangezien ze er baat 
bij hebben dat hun medewerker zo snel mogelijk 
weer (gedeeltelijk of volledig) aan de slag kan. 

Graag kijk ik samen met jou wat jouw werkgever 
hiervoor nodig heeft.

Wees welkom, 
ik ben er voor je

Meester in Coaching
Manon Rouwette-Janssen

meester in 
coaching
training 
en advies



Wie ben ik

Mijn naam is Manon Rouwette-Janssen. 
Als ervaringsdeskundige begeleid ik mensen die 
midden in het leven staan en van wie de wereld 
ineens instort omdat hun partner ernstig ziek  
blijkt te zijn.
Ik help hen staande te blijven voor zichzelf, hun 
partner en hun omgeving.

Wat neem ik mee:
Mijn man kreeg in 2003 de diagnose: kanker,  
inoperabel en onbehandelbaar. 
Gelukkig liep het anders en staan we inmiddels 
weer volop in het leven met drie kinderen. 

Sinds 2003 weten anderen mij te vinden voor  
begeleiding, coaching, advies en tips. 
Ik ben opgeleid in het (systemisch) coachen en hoe 
om te gaan met ziekte, verlies en verdriet. Ook werk 
ik met het TalentCompass waarmee je o.a. inzicht 
krijgt in hoe jij je leven het gemakkelijkst weer op 
de rit krijgt.

Daarnaast beschik ik over 25 jaar werkervaring 
als jurist in het bedrijfsleven. Mijn eerste boek is 
inmiddels uitgebracht over onze ervaring: Alles 
Mens, Als kanker je partner treft, van Over leven 
naar Voor leven.

Naast individuele coaching bied ik ook team-
coaching, training en workshops voor bedrijven. 
Ik hanteer meerdere methoden, technieken en 
invalshoeken. Mensen begeleiden zit écht in mijn 
DNA!

Je hoeft het niet 
alleen te doen

Wat kan ik voor jou betekenen

Zowel in de eerste (acute) fase na de diagnose als 
in de fase daarna bied ik begeleiding bij alles wat 
er op je pad komt.

Samen gaan we ervoor zorgen dat je: 
 door die eerste (acute) fase heen komt;
 de daarvoor benodigde focus behoudt;
 er voor je partner/gezin kunt zijn en ook voor 

jezelf;
 je eigen kracht hervindt en deze weer bewust 

kunt voelen;
 lichtpuntjes kunt zien; 
 je de waarom - vraag kunt onderzoeken, als die 

zich aandient;
 gaandeweg het traject je leven langzaam weer op 

kunt pakken; 
 je vertrouwen in het leven kunt herstellen;
 een manier vindt om met eventueel werk om te 

gaan die passend is bij de situatie;
 antwoorden krijgt op eventuele 

zinsgevingsvraagstukken, zoals :
· wat vind ik nu echt belangrijk in het leven? 
· waar krijg ik energie van?
· hoe past mijn (eventuele) werk hierin?

Samen kijken we wat er nodig is voor jou om 
staande te blijven zodat je alles aankunt wat zich 
aandient, en zodra dit weer kan, je je leven weer 
op de rit krijgt.

Als ervaringsgenoot weet ik waar je doorheen 
gaat. Ik bied je naast een ervaren, luisterend oor, 
passende begeleiding, adviezen en praktische tips, 
waardoor je meer ruimte en kracht gaat ervaren.


